
『街ゼミ』とは？
お店の人が講師となり専門職ならではの
知識やコツを無料でお伝えする講義です

7 大好評♪健康測定会‼

InBody270 血管年齢

アロマアロマ

骨密度

体組成

ソフィアメディ㈱

03-5794-3640 9:00～18：00 （平日のみ）受付

短時間であなたの血管年齢・骨密度等
の健康数値を測定！看護師が在中し、
測定結果についてアドバイスします！
アロママッサージのご用意もあり！

11月30日 水 10:00 ～１５:00

●会場：ソフィアメディ（株） 本社分室 
●住所：目黒区鷹番2-19-3 大伴ビル1F

●定　員：30名 
●健康測定：無料
●アロママッサージ：500円
●持ち物：なし

写真写真

5 ステップワン 町会（鷹番 1,2 丁目）
相続セミナー ホットサロン
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写真写真

5 「笑顔相続」を迎えるために相続診断をしてみませんか？
㈱ステップ・ワン＋ほけん百花

0120-561-320（ほけん百花） 毎日 10：30～19：00受付

①笑顔相続ノート作成
　笑顔相続ノートを書いて大切な人に想いを残そう！
②相続診断チェックシート
　相続の健康診断をしてみよう！
③保険でできる相続対策
　相続の有効な保険の活用方法を知ろう！

11月16日 水

●会場：株式会社ステップ・ワン（山崎眼鏡院の2階） 
●住所：目黒区鷹番2-16-23 2階

●定　員：20名
●参加費：テキスト代として500円
●持ち物：なし

14:00

１6:00
〜

共　同セミナー！

お申込みは各店舗へ直接お電話にてお問い合わせくださいお申込み方法

街ゼミは、商店街の店舗が行いますので安心です。物品やサービスの強要・勧誘は致しません。
応募者多数の場合は抽選又は時間・場所の変更がありますので、予めご了承ください。

主催：学芸大学東口商店街振興組合
後援：目黒区
協力：鷹番一・二丁目町会

お店の人が
教えてくれる
お店の人が
教えてくれる !!!!

参加
無料

2 電話教室～はじめてのスマートフォン～
ドコモショップ学芸大学店

0120-481-360 10:00～20：00 受付

お問合せの多い“スマートフォンを使って
みたいがご不安！という方向けに、らくら
くスマートフォンを実際に触れて頂き、操
作についてご案内をさせて頂きます。　

●会場：バレッグス 
●住所：目黒区鷹番2-5-21

●定　員：10名
●参加費：なし
●持ち物：なし

1 生春巻きを、あなたの勝負料理にしませんか♪

●会場：49 Asian Kitchen + Bar
●住所：目黒区鷹番2-19-23 2階

●定　員：1~8名
●材料費：480円
●持ち物：なし
11:30～20：00 受付03-6303-2530

49 Asian Kitchen + Bar

見た目の美しさと、皮の食感が魅力的
なお料理が生春巻きです。初めての方
でも、上手に巻けるコツをお教え致し
ます！小学生も参加ＯＫです♪

火

12月6日   ③11:30 ～１2:30

11月9日   ①15:00 ～ 16:00
11月16日 水  ②15:00 ～ 16:00

8 だれでも弾ける！ギター体験講座♪
新堀ギター音楽院

03-3710-8338 10:00～21：00 受付

ドレミが読めない…楽器に触れたことが無い
…そんな方でも大丈夫♪貸しギターもご用意
してますので手ぶらで受講できます！この機
会にギターにチャレンジしてみませんか？

12月14日 水①11:00 ～１2:00②14:00 ～１5:00

●会場：バレッグス 
●住所：目黒区鷹番2-5-21

●定　員：各回5名ずつ 
●材料費：なし
●持ち物：なし

6 X’mas飾りに!ピンポンライトを作ろう！
バレッグス

「ピンポン玉」と「LEDライト」を使っ
たルームライトをつくります。クリス
マスのイルミネーションにもぴったり
！遊びを通して、おうちのことを、も
っと自由に楽しんでみませんか？

●会場：CueStudio(キュースタジオ) 
●住所：目黒区鷹番2-5-2 

●定　員：12組（各回6組） 
●材料費：800円
●持ち物：なし
10:00～18：30 受付03-3794-1115

11月26日 土 ①１５:00 ～１６:00②１６:００～１７:００

9 高齢者ファッションショー

ヘアメイクやお化粧方法をアドバイス
します！歌とゲームで楽しみましょう！

●会場：鷹番会館
●住所：目黒区鷹番2-17-9

●定　員：制限無し
●材料費：200円
●持ち物：なし
18:00～20：00 受付03-6325-8535

ホットサロン（鷹番町会 1.2 丁目）
11月9日 水 14:00 ～１6:00

水 14:00 ～１6:0012月14日

鷹番町会特別参加！

3 Ｘ’ｍａｓアレンジをつくろう！
フラワーメッセージ お花屋さん

03-3716-0505 10:00～19：00 受付

いよいよクリスマスが近づいてきまし
た！クリスマスアレンジをつくって、
雰囲気を先取りしましょう♪お花未経
験の方でも楽しくつくれますよ。

●会場：フラワーメッセージお花屋さん
●住所：目黒区鷹番２-１５-８

●定　員：10名
●材料費：1000円
●持ち物：なし

11月23日 13:00 ～ 15:00水

開催期間：１１月１日～１２月３１日開催期間：１１月１日～１２月３１日

12月7日
11月9日 ①13:00 ～ 14:00

②15:00 ～ 16:00
③13:00 ～ 14:00
④15:00 ～ 16:00

水水
水

火 水

名

参加者の中から抽選で下記商品が当たります
目黒区商店街商品券 中華街ランチ券 学大オリジナルトートバック
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組

2,500円
×2

1,000
50名× 50名
円

名

4 東洋医学で顔ツボ体験！小顔になろう
漢方薬局誠心堂＆鍼灸院

03-5768-4193 10:00～19：00 受付

●会場：CueStudio(キュースタジオ) 
●住所：目黒区鷹番2-5-2 

●定　員：20名前後
●材料費：なし
●持ち物：なし

東洋医学の専門家集団、誠心堂スタッフによる
、美容法を伝授。
顔ツボ体験や体質別養生等アドバイスします。
健康的な美を手に入れませんか？

11月25日 11:00 ～ 12:30金

   店舗
から
選べる
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ご希望の方はアロママッサージ付き


